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MINISTERSTYO ZEMEDELSTVI

KONTAMINACE RYB
ZVOLNYCHVOD




Chov a lov ryb mé v Ceské republice dlouholetou tradici. Konzumace mofskych a sfadkovodnich ryb je pro Elovéka
dilleZitd, protoZe obsahuji omega-3 nenasycené mastné kyseliny, které si lidsky organizmus nedokiZe sim vyrobit.
Obsahuji také kvalitni bilkoviny a dalsi nepostradatelné litky (napf. vitaminy A, D, B a mikroprvky jako napf. selen, jod).
VyviZeni strava s obsahem ryb se podili na prevenci onemocn&ni srdce a cév a u déti podporuje zdravy rist a vyvoj
télesnych tkani. Ryby by proto mély byt pravidelnou souéisti zdravého a pestrého lidského jidelnicku {doporugujf
se 2 az 3 porce tydné).

SpotFeba ryb je viak v Ceské republice relativn& nizka, a to asi 5,7 kg na osobu na rok, z toho 1,3 kg je sladkovodnich ryb
z tuzemska. V Evropské unii se kaZdoroéné zkonzumuje pFiblizné 24 kg ryb nebo moi'skych plodi na osobu a ve svété
je primér kolem 20 kg na osobu.

U ryba vodnich Zivogich( se miiZe vyskytnout uréité mnoZstvi Skodlivych cizorodych litek, mezi které patii zejména t&zkeé
kovy (hlavné rtut’ a jeji organicki forma methylrtut), dile polychlorované bifenyly (PCB) a dioxiny a perfluoralkylované
slouceniny (PFAS).Tyto latky se v rimci potravniho fetézce €asto hromad ve starSich dravych a/nebo tu€nych rybich,
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Za (celem ochrany zdravi spotfebitelli jsou v evropském potravinovém privu zakotveny nejvyS$i pfipustné hladiny
(tzv. maximdlni limity — ML) Fady kontaminujicich litek, jako je pravé rtut, dioxiny, PCB, PFAS v rybich a moiskych
plodech. Na zikiad& novych dat jsou plvodni ML po uréitém &ase pFezkoumdviny a pokud je to mozné, tak jsou snizeny
nebo jsou stanoveny nové ML pro dalii kategorie potravin.

Evropsky ufad pro bezpefnost potravin pijal v roce 2014 prohlifeni o piinosech konzumace ryb/mofskych plodd
ve srovnani s riziky methylrtuti v rybdch/mofskych plodech. Hlavnim ziv&rem tifadu v tomto prohliZeni je, Ze pro dosaZeni
pfinostl konzumace ryb a mofskych plodi a s cilem ochranit pFed toxicitou methylrtuti z hlediska neurologického
vyvoje by méla byt konzumace druhti ryb/mofskych plodi s vysokym obsahem rtuti omezena.

Ve spoluprici Ministerstva zemédélstvia CENAKVA (JihoZeské vyzkumné centrum akvakultury a biodiverzity hydrocenéz,
Fakulta rybéfstvi a ochrany vod pfi Jihodeské univerzité v Ceskych Budgjovicich) prob&hl v letech 2019-2021 projekt
sledovini kontaminace ryb z volnych vod. Ryby z volnych vod se totiz vyznamn& podili na celkové spot¥ebé ryb v CR.
Ryby ulovené na udici jsou vyznamnou sloZkou vyZivy sportovnich rybifd a jejich rodin, kteFf své ulovky konzumuii.
V soucasnosti je v rybafskych svazech v CR registrovano téméF 350 000 &lend.

Cilem této tfileté studie bylo posoudit zatifeni nej¢ast&ji lovenych a konzumovanych druhi ryb vyskytujicich se
ve vyznamnych rybaFskych revirech CR z hlediska obsahu vybranych cizorodych litek v jejich mase a ziskane vysledky
pFedat zejména rybarskeé vefejnosti, véetn& upozornéni na pFipadni zdravotni rizika spojend s konzumaci ulovenych ryb.




Vystupy této studie byly také porovnany s vystupy podobného projektu, ktery probéhl v letech 2006—2010. Za timto
Ugelem byly vyslediy kontaminace rtuti cejna velkého z let 20192021 porovnany s vysledky projektu uskuteénéného
v letech 2006—-2010.

Pro posouzeni moZného zdravotniho rizika plynouciho z konzumace ryb byly sledovany nasledujici
kontaminujici (cizorodé) litky:

* t&Zké kovy (rtut’ a jeji toxicka forma methylrtut, kadmium, olovo)
* persistentni organochlorované polutanty (DDT, PCB, HCH, HCB)

Vysledky Urovné kontaminace svaloviny ryb stanovené v odlovenych druzich v rimci tohoto projektu byly porovnavany
s pravné nastavenymi maximalnimi limity EU a s toxikologickymi limity Svétové zdravotnické organizace (WHO),

Vzhledem k tomu, Ze rtut’ (resp. methylrtut) se ukdzala jako nejvyznamnéjsi kontaminujici latka,
byly vysledky v dile uvedenych tabulkich vyjidfeny ve vztahu privé k tomuto kontaminantu.
Po porovnini s toxikologickym limitem pro methyirtut’ byla dGroveii kontaminace methylrtuti v rybi
svalovingé velikostn&€ a hmotnostné definovanych ryb pro zjednodu$eni pfevedena na pocet porci
(1 porce = 170 g), které miiZe dospély konzument (sportovni rybaF) snist za mésic. Konzumace tohoto
mnoistvi rybiho masa pro &lovéka o primé&rné hmotnosti 70 kg neznamené zdravotni riziko plynouci
ze z4téie sledovanych ryb rtuti (resp. methyirtuti). V tabulkich jsou uvedeny velikostni charakteristiky
analyzovanych ryb a maximdini pofet porci doporuienych pro konzumaci konkrétniho druhu
v dan¢ velikostni kategorii. Pod tabulkou je pak uveden slovni komentsF informujici i o stavu zatifeni ryb
ostatnimi sledovanymi cizorodymi litkami a porovnani stavu s vysledky piedchoziho projektu na zikladé
porovnani soutasnych a predchozich hodnot obsahu sledovanych cizorodych litek v mase hiavniho
indikitorového druhu — cejna velkého.




RYBARSKE REVIRY MONITOROVANEYV LETECH 2019=2021
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REVIR RADY CESKEHO RYBARSKEHO SVAZU (&RS)

UDOLNi NADRZ ORLIK
(rybarsky revir: 481 501,Vitava 16—19) Sledovino v roce 2019

V této lokalité byl pFekrocen maximdlni limit pro rtut’ u smésného vzorku okouna Figniho. Koncentrace ostatnich
sledovanych litek byly nizké a nepFekroily dané maximalni limity.

Srovnani s pfedchozi studii z let 2006-2010: Nebyly zjiStény prikazné rozdily v namérenych hodnotich obsahu rtuti
ve svaloving cejnd velkych ani v prim&rné hmotnosti vzorkovanych ryb.




UDOLNI NADRZ TRNAVKA
(rybarsky revir: 421 503, Trnava) Sledovino v roce 2021

Celkova délka Maximalni pocet porci
{mm) parce (170 g /masic)
L: 390430 [: i 4 Y]

V této lokalité byl pFekrogen maximalni limit pro rtut’ u smésného vzorku bolena dravého. Koncentrace ostatnich
sledovanych titek byly nizké a neprekrogily dané maximalni limity,

Srovnini s piedchozi studii z let 2006—2010: Hodnoty obsahu rtuti nam&fené v roce 2021 ve svaloving cejni velkych
byly prikazné vys3i, pricemi priikazn& vys3i byla i primérnd hmotnost ryb vzorkovanych v roce 202 1. U rtuti je totiz
Znamo, Ze se hromadi ve svaloviné ryb, a to v zavislosti na véku (velikosti) jedince a také na postaveni
daného druhu v potravnim Fet&zci. Odli#né velikostni slozenf Glovka maze proto hrat vyznamnou roli
v obsahu rtuti.




REVIRY CRS - JIHOCESKY UZEMNIi SVAZ

UDOLNIi NADRZ LIPNO
(rybarsky revir: 421 200,Vitava 30-32) Sledovino v roce 2019
Druh ryby Viék Hmotnost Ceikwi délka Maximaini pocet Pnrci
(roky) () (mm) porce (170 g imésic)
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V této lokalité byl prekroen maximalni limit pro rtut’ u smésného vzorku candita obecného. Koncentrace
ostatnich sledovanych litek byly nizké a neprekrotily dané maximaln{ limity.

Srovnini s pfedchozi studii z let 2006-2010: Hodnoty obsahu rtuti nam&Fené v roce 2019 ve svaloving cejnu velkych byly
priikazné vysSi nez v roce 2007. Nicméné tento fakt mohl byt ovlivnén také vyznamnym rozdilem velikosti analyzovanych
jedincl ve sledovanych obdobich, kdy v rimci monitoringu z roku 2019 byli analyzovani vétsi (starsi) jedinci.




UDOLNI NADRZ KORENSKO
(rybdrsky revir: 421 090,Vitava 20) Sledovino v roce 2019

= Vik Hmotnost Celkova délka Maximaini potet porci
et (roky) (2) {(mm) porce (170 g /mésic)
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V této lokalité byl pfekrogen maximilni limit pro rtut’ u smésného vzorku bolena dravého. Koncentrace ostatnich
sledovanych litek byly nizké a nepFekrotily dané maximalni limity.

Srovnani se studii z let 2006-2010: Byly zjiStény prikazné nizsi hodnoty obsahu rtuti ve svalovin& cejnli velkych nez
v roce 2009, pficemz priimé&rna hmotnost odlovenych ryb se priikazné neliSila.
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UDOLNi NADRZ HNEVKOVICE
(rybarsky revir: 421 073, Vitava 21-22) Sledovino v roce 2019

V této lokalité byl prekroen maximélni limit pro rtut u smésného vzorku bolena dravého a u jednoho
individudiniho vzorku cejna velkého. Koncentrace ostatnich sledovanych litek byly nizké a nepfekro€ily dané
maximalni limity.

Srovnani s pFedchozi studii z let 2006-2010: Nebyly zji¥t&ny prikazné rozdily v namérenych hodnotich obsahu rtuti
ve svaloviné cejni velkych ani v priim&rné hmotnosti vzorkovanych ryb.




LUZNICE 10B - JEZERA
(rybéFsky revir:421 042, Luinice 10B (piskovny Cep (Majdaléna), Velki Tust’ska) Sledovino v roce 2021

I Vik Hmotnaost Celkava délka Maximaini pocet porci
Y| roky) ) (mm) parce-(170 g /misic)

V této lokalité nebyl maximdlni limit u Z3dné ze sledovanych litek prekrogen.

Srovnini s pfedchozi studii z let 2006-2010; Nebyly zjit&ny priikazné rozdily v namérenych hodnotich obsahu rtuti
ve svaloviné cejnii velkych ani v prim&mé hmotnosti vzorkovanych ryb.




REVIR €RS - UZEMNIi SVAZ MESTA PRAHY

UDOLNIi NADRZ SLAPY

— ] —'= —

(rybarsky revir: 401 022,VItava 10-14) Sledovano v roce 2019
Vék Hmotnost Ceiknvi_déllta Maximalni poéet porei
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V této lokalit& nebyl maximdlni limit u Zidné ze sledovanych litek piekrogen.

Srovnéni s pfedchozi studif z let 2006-2010: Nebyly zjistény prikazné rozdily v naméfenych hodnotich obsahu rtuti
ve svaloviné cejnii velkych ani v primérné hmotnosti vzorkovanych ryb.




REVIRY €RS - SEVEROCESKY UZEMNIi SVAZ

UDOLNI NADRZ NECHRANICE
(rybérsky revir: 441 043, Ohfe 9) Sledovino v roce 2020

Hmotnost Celkova délka Maximailni poget porci
el m porce (170 g Imésic)
ey e 7 [ ] - Tl T T e : “pi =

- — —r
|

V této iokalitd nebyl maximdlni limit u Zidné ze sledovanych litek prekrogen.

Srovnani s pFedchozf studii z let 2006-2010: Nebyly zjiStény prilkazné rozdily v nam&Fenych hodnotich obsahu rtuti
ve svaloviné cejnl velkych ani v priimérné hmotnostl vzorkovanych ryb.




REVIRY ¢RS -VYCHODOCESKY UZEMNI SVAZ

UDOLNi NADRZ ROZKOS$
(rybarsky revir: 451 200) Sledovino v roce 2020

[ Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni potet porci

V této lokalit€ byl pfekrofen maximélni limit pro rtut’ u smésného vzorku sumce velkého. Koncentrace ostatnich
sledovanych litek byly nizké a nepfekrotily dané maximalni limity.

Srovnini s pfredchozi studif z let 2006-2010: Nebyly zjistény prikazné rozdily v namérenych hodnotich obsahu rtuti
ve svalovin& cejnl velkych ani v prim&rné hmotnosti vzorkovanych ryb.




REVIRY €RS - ZAPADOCESKY UZEMNI SVAZ

UDOLNi NADRZ SKALKA
(rybafsky revir: 431 040, OhFe 19) Sledovanc v roce 2020

Driih fyby Viék Hmotnost Celkova délka Maximalni poget porci
(roky) (®) (mm) porce (170 g fmésic)

V této lokalit® byl prekrofen maximalni limit pro rtut’ u viech péti individuilnich vzorki cejna velkého
a u smé&snych vzorkd okouna Fi€niho, bolena dravého, étiky obecné a cejnka malého. V pFipad& kapra
obecného, ktery je vysazovin obvylde v lovnych velikostech, byla zji§t&n4 koncentrace rtuti ve smésném
vzorku svaloviny hluboko pod maximailnim limitem. Koncentrace ostatnich sledovanych litek byly nizké

a nepfekrodily dané maximalni limity.

Srovnini s piedchozi studii z let 2006—2010: Hodnoty obsahu rtuti nam&Fené v roce 2020 ve svaloviné cejnu velkych
byly prikazn& vy3si neZ v roce 2007, pficem priikazné vyssi byla | primérna hmotnost ryb vzorkovanych v roce 2020.




REVIRY ¢RS -VYBOR UZEMNIHO SVAZU PRO SEVERNiI
MORAVU A SLEZSKO

UDOLNi NADRZ TERLICKO
{rybarsky revir: 471 131, Stonivka 2A) Sledovino v roce 2020

(roky) (2) (mm) porce (170 g /mésic)
e At obecny | 45 | 00— SO0 | a - n T
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V této lokalit& nebyl maximalni limit u #idné ze sledovanych ltek pirekroen.

Srovnani s piedchozi studii z let 2006-2010: Hodnoty obsahu rtuti naméfené v roce 2020 ve svaloving cejnu velkych
byly prukazné& vy33i nez v roce 2008, pfi€emZ prikazné vyssi viak byl i primé&rnid hmotnost ryb vzorkovanych
v roce 2020.




UDOLNi NADRZ ZERMANICE
(rybarsky revir: 471 043, Lu€ina 2A) Sledovino v roce 2020

Vik Hmotnost Cellkova délka Maximaini pocet porci
PRI | (roky) (mm) porce (170 g /mésic)
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V této lokalit& nebyl maximalni limit u Zidné ze sledovanych litek prrekroden.

Srovnini s piedchozi studii z let 2006—2010: Byly zjistény prikazn& nizsi hodnoty obsahu rtuti ve svaloviné cejni
velkych neZ v roce 2007, pFi¢em priim&rna hmotnost vzorkovanych ryb se priikazné neliila.
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UDOLNIi NADRZ SLEZSKA HARTA
(rybaFsky revir: 471 200, Harta 1A) Sledovéno v roce 2021

" Vék Hmotnost Cellkova déjka Maximaini potet porci
il porce (170 g Imésic)

R

V této lokalit& byl pi'ekrocen maximalni limit pro rtut’ u smésného vzorku sumce velkého. Koncentrace ostatnich
sledovanych litek byly nizké a neprekroéily dané maximalni limity.

Srovnini s predchozi studii z let 2006-2010: Byly zjistény prikazné nizsi hodnoty obsahu rtuti ve svaloviné cejnli
velkych, pfi¢emz primérnd hmotnost vzorkovanych ryb se prikazné neliila.
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REVIRY MORAVSKEHO RYBARSKEHO SVAZU

UDOLNi NADRZ MUSOV
(rybiFsky revir: 461 026, Dyje 7) Sledovino v roce 2021

Hmotnost Celkova délka Maximalni poZet porci

V této lokalité nebyl maximalni limit u Zidné ze sledovanych litek prekroten.

Srovndni s predchozi studif z let 2006-2010: Nebyly zjiStény prikazné rozdily v naméfenych hodnotich obsahu rtuti
ve svaloviné cejnil velkych ani v primé&rné hmotnosti vzorkovanych ryb.
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UDOLNIi NADRZ VRANOV
(rybafsky revir: 461 032, Dyje 15) Sledovéno v roce 2021

Drih Fyby Vél Hmotnost Celkovi délka Maximalni poéet porci
Y (roky) | (g) (mm) porce (170 g Imésic)

V této lokalit€ byl piekrogen maximalni limit pro rtut’ u smésného vzorku okouna Figniho. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a nepi‘ekrocily dané maximélni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Nebyly zjiStény prikazné rozdily v namé&Fenych hodnotich obsahu rtuti
ve svaloviné cejni velkych ani v primé&rné hmotnosti vzorkovanych ryb.




VZORKY PREKRACUJiCi MAXIMALNI LIMIT 0,5 MG.KG (I MG.KG* U §TIKY)
PRO OBSAH RTUTIVE SVALOVINE RYB ZE SLEDOVANYCH LOKALIT
V LETECH 2019-2021.

oleatl M Individudini | Koncentrace rtut
“ (mgkg)

" pocet ryb ve smésném vzorku




POROYNANI OBSAHU CELKOVE RTUTIVE SVALOVINE CEJNA VELKEHO
Z RYBARSKYCH REVIRU SLEDOVANYCHV OBDOBI 2006-2010 S HODNOTAMI
Z)ISTENYMIV OBDOBI 2019-2021

Vzhledem k tomu, Ze rtut’ se v této a podobné studii z obdobi 2006—2010 ukizala jako nejvyznamnéjsi kontaminujici
litka sledovanych ryb, byly pro porovnini Grovné zatifeni ryb mezi obdobim 2006-2010 a monitoringem z let
2019-2021 pouiity vysledky obsahu celkové rtuti (viz nife graf & I) ve svaloviné cejna velkého. U rtuti je znamo,
Ze se hromadi ve svalovin& ryb, a to v zivislosti na véku (velikosti) jedince a také na postaveni daného druhu v potravnim
Fetézci. Odlisné velikostni sloZenf Glovkd miiZe v piipadé porovnivini takovychto skupin ovlivnit vysledek porovnini,
coz je zapotrebi brit v Gvahu pfi interpretaci dat. Proto byla rovnéZ porovnina hmotnost ryb cejnu (viz nize graf €.2),
odlovenych pFi minulém a sougasném monitoringu.

Na zikladé statistického porovnini bylo zjiiténo, Ze v lokalité UN Lipno, UN Térlicko, UN Skatka a UN Trnivia byly
hodnoty obsahu rtuti naméfené ve svaloviné cejnii velicych v obdobi 2019202 | vyznamné vy33i, nez hodnoty namé&fené
v obdobi 20062010, prikazné vy$3i viak byla i velikost ryb vzorkovanych v tomto obdobi (tj. mezi roky 2019 a 2021),
V lokalitich UN KoFensko, UN Zermanice a2 UN Slezski Harta byly zjistény prikazné niZsi hodnoty obsahu rtuti
ve svaloviné cejnii velkych, nez v obdobi 2006—2010, hmotnost ryb vzorkovanych v danych dvou obdobich se viak
prikazné neliSila. V ostatnich lokalitich nebyly Zjistény prikazné rozdily v namérenych hodnotich obsahu rtuti ve svaloviné
cejni velkych ani v prim&rné hmotnosti téchto ryb vzorkovanych mezi studiemi z let 2006-2010 a 2019-2021.

Graf &. 1: Obsah celkové rtuti ve svaloviné cejna velkého z rybarskych revira sledovanych v obdobi
2006-2010 a v obdobi 2019-2021.
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A, B — rozdilny index znagf statisticky vyznamny rozdil v obsahu celkové rtuti v rimci sledované lokality
mezi 2006-2010 a 2019-2021



Graf & 2: Hmotnost vzorkovanych cejni velkych z rybakskych revira sledovanych v obdobi 2006~-2010
a v obdobi 2019-2021.
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A. B — rozdilny index znalf statisticky vyznamny rozdil v hmotnosti ulovenych cejnil velkych v ramci sledované lokality
mezi 2006-2010 a 2019-2021




Kvalitu ryb v druhovém i velikostnim sloZeni odpovidajicim béZnym Glovk{im sportovnich rybd# v rybarskych
revirech sledovanych v rimci monitoringu provedeného v letech 20192021 je z hlediska obsahu cizorodych
latek v jejich mase moZno povaZovat za vyhovujici. Vyjimkou je Gdolni nidr¥ Skalka.

Vétdina ZjiSténych koncentraci sledovanych cizorodych litek v mase ryb odlovenych v monitorovanych revirech
(kromé nidrZe Skalka) se obvykle nachézela hluboke pod limitnimi hodnotami. Vjimkou byly mirné aZ stredné
nadlimitni hodnoty obsahu celkové rtuti Zist&né u jednoho individudlniho vzorku svaloviny cejna velkého
(UN Hnévkovice) a u nékolika smésnych vzorkl svaloviny dravych druhd ryb z riiznych nddrZi.

*  Maximilni limity obsahu rtuti v odlovenych druzich ryb z lokality Skalka byly piekroceny u vSech druhi
a analyzovanych vzorki s vyjimkou kapra obecného. Vypo&tené maximalni mésini poity porci doporudené
ke konzumaci jednotlivych druhii ryb (s vyjimkou kapra obecného) v uvedeném velikostnim slozeni indikuji
zdravotni riziko spojené s konzumaci ryb z této nidrie — zejména s konzumaci vétSich dravci,

* Konzumace masa kaprii obecnych ulovenych v naich rybédfskych revirech nepfedstavuje zdravotni riziko.
Z divodu odchovu jeho nasad v Eistém rybniZnim prostiedi a jejich vysazovéni obvykle jiZ v lovnych velikostech
nepfedstavuje konzumnace béZnych velikosti kapra zdravotni rizike pro konzumenty ani v zatiZenych lokalitach.

* U starSich (zejména dravych) ryb obecn& dochizi k vysSimu hromadéni cizorodych litek, proto je doporucenc
u vétdich ryb pfekradujicich hmotnostni interval uvedeny v tabulce sniZit poZet porci konzumovanych za mésic.

*  Jako limitujici z hlediska maximdlniho doporuéeného mnozstvi porci konzumovatelnych za | mésic byla ve viech
sledovanych revirech a u viech analyzovanych druhii ryb koncentrace rtuti, respektive methylrtuti, v jejich mase.

* U skupin populace, jako jsou Zeny chystajici se othotnét, t&hotné, kojici Zeny a déti, doporutujeme se radgji
vyvarovat pravidelné konzumace masa velkych dravc, pFestoZe byli uloveni na vyznamné nezatizenych revirech.

P¥i hodnoceni nebyly briny v tvahu ostatni mo#né zdroje expozice &lovéka sledovanym chemickym latkim.

*  Vlokalitich UN Lipno, Térlicko, Skalka a Trnivka bylo zjiSténo prikazné zvySeni koncentraci rtuti ve svaloviné
cejna velkého, nicméné tento fakt mohl byt ovlivnén také vyznamnym rozdilem velikosti analyzovanych jedinct
ve sledovanych obdobich, kdy v rimci obdobi 2019-2021 byli analyzovani vési (star$i) jedinci.

*  Viokalitd UN KoFensko, Zermanice a Slezski Harta bylo v rimci obdobi 2019-2021 pozorovano prikazné
sniZeni koncentraci rtuti ve svaloving cejna velkého oproti stavu z let 20062010, pfi¢emz primé&mna hmotnost
jedinci analyzovanych v obou studiich se vyznamné nelifila.

Vice informaci o projektu zobdobi2019-202 | zajednotlivé roky Fefeni naleznete na internetovych strankach Ministerstva
zem&delstvi www.eagri.cza www.bezpecnostpotravin.cz—viz Zpriva o vysledcich sledovini a vyhodnocovani cizorodych
litek v potravnich Fetézcich v rezortu zemédélstvi v roce 2019, 2020 a 2021.
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DOPORUéENI: KE KONZUMACI RYB A RYBiICH VYROBKU Z HLEDISKA VYSKYTU
KONTAMINUJICICH LATEK (ZEJMENA RTUTI)

Obecné Ize fici, Ze konzumace ryb a rybich vyrobkd v rimci vyZivovych doporuéeni v mnoZstvi alespo 2 porce tydné
(Zdravi tfindctka — stru€na vyZivovd doporuéeni pro obyvatelstvo — Spolecnost pro vyZivu (vyzivaspol.cz)} je prosp&ind
a prrevaZuje nad potencidlnimi riziky vychdzejicimi z pFitomnosti kontaminujicich ltek, zejména se zamé&Fenim na druhy
ryb s potencidln& niZim obsahem kontaminantii {viz také nize). Obecn& za bezpeéné jsou povaZoviny produkty
z mofské i sladkovodni akvakultury.

Vetsi obezretnost je namisté volit v pripadé citlivych skupin populace, jako jsou Zeny chystajici se ot8hotnét, téhotné
a kojici Zeny nebo déti. Pro tyto skupiny lze doporuit, ¥e z hlediska vyskytu kontaminujicich litek neni vhodné prilis
€asto konzumovat ryby a vyrobky z ryb ulovenych v Baltském mofi, které je relativné hodné znecisténé, a vnitfnosti
volné Zijicich ryb.V pfipadé rtuti se dile radéji vyvarovat pravidelné konzumace masa velkych dravcd, i kdyZ byli uloveni
na vyznamné nezatiZenych revirech {viz vySe vysledky studie).

Z hlediska vyskytu rtuti Stitni zdravotni dstav (SZU) doporutuje Zendm, které chtdji otéhotnét, t8hotnym a kojicim
Zenam a d&tem do tfi rokd, nasledujici rady tykajici se konzumace ryb a rybich vyrobki (untitled (szu.cz)):

I Konzumujte alespofi jednou aZ dvakrit tydné ryby a rybi vyrobky (cellem asi 340 g), které obsahuji milo rtuti.
PatFi mezi né napf. rybi filé (treska, mofska Stika, hejk), losos, sardinky, herinky, kapr; krevety, Sproty, anéovitky,
pstruzi, aj.

2. Nékteré oblibené ryby mohou mit zvySeny obsah rtuti, napr. “bily” turidk, makrela. Mély by se konzumovat
nejvyse jednou tydné (170 g porce).

3. Nekonzumujte radéji nisledujici potraviny: maso Zraloka, maso me€ouna, maso velkych sladkovodnich dravych
ryb (napf. itika, candit, bolen). Tyto ryby obsahuji obvykle velké mnoZstvi rtuti,a nejscu proto pro vyse uvedené
rizikové skupiny vhodné, i kdyZ vyhovuji stanovenému hygienickému limitu.

4. Zajimejteseokvalituryblovenych rekreagnév Fekich, rybnicich, prehradich.Pokud konzumujete tyto ryby pravidelng,
informuijte se o kontaminaci vod rtuti u Ceského hydrometeorologického tstavu (Portal CHMU : Home (chmi.cz))
nebo jinych pFislusnych instituci. Jestlize neni dostupnd Zidn4 informace, nekonzumuijte takové ryby €astéji nez
Ix tydné (170 g) a v uvedeném tydnu jiZ nejezte ¥idné dalgi ryby.

5. Uvedené rady plati pro dospélé osoby. U malych déti dodrzujte doporuceny pofet porci tydné&, pii pfimérené
mensi porci ryb/morskych Zivocichi).

Ryby a rybi produkty v trini siti jsou kontroloviny dozorovymi organy a podle vysledkil kontroly je situace v téchto
produktech na Eeském trhu vyhowujici, Ob&as se mohou vyskytnout pFipady prekrogeni limitdl rezidui nékterych
nepovolenych litek u chovanych ryb, zejména pak pstruhtl (vice informaci napiiklad zde: Monitoring cizorodych litek
v potravnich Fetézcich v resortu zemédélstvi v roce 2021 — Bezpecnost potravin (bezpecnostpotravin.cz).
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